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Medida para reducir riesgo de accidente por broncoaspiracién con
familias

Desarrollo

OBJETIVO: Brindar a las familias informacion sobre qué es la
broncoaspiracién, cémo puede ocurrir y qué medidas pueden tomar para
prevenirla, con el fin de proteger la salud y la seguridad de los nifios en el
hogar. Ademas, ensefiar habitos seguros durante la alimentacion y el
descanso, asi fortalecemos el compromiso de las familias en el cuidado y
bienestar de los nifios.

Siendo las 7:00 a.m. empezamos nuestra actividad con familias se
explicé de manera sencilla que la broncoaspiracion ocurre cuando
alimentos, liquidos o pequefios objetos ingresan a las vias respiratorias,
dificultando la respiracion de los nifios.

Se les indicé la importancia de mantener a los nifios sentados y tranquilos
durante la alimentacién, evitar que corran, jueguen o hablen con la boca
llena y ofrecer alimentos cortados en trozos pequefios segln su edad.
También se recomendo supervisarlos permanentemente mientras comen
y mantener fuera de su alcance objetos pequefios que puedan llevarse a
la boca.

Ademas, se explico que, ante cualquier sefial de dificultad para respirar,
tos intensa o atragantamiento, se debe buscar ayuda de inmediato y
seguir los protocolos de atencion establecidos.

La actividad permiti6 orientar a las familias sobre acciones sencillas de
prevencién que ayudan a proteger la salud y la seguridad de los nifios y
nifias.
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Medida para reducir riesgo de accidente por broncoaspiracién con equipo
humano

Desarrollo

OBJETIVO: Explicar de una forma facil y clara qué es la
broncoaspiracién, como podemos evitar que ocurra y qué debemos hacer
si se presenta una emergencia. Con esta actividad se busca que todo el
equipo trabaje de la misma manera para cuidar a los nifios y brindarles un
ambiente seguro durante la alimentacion, el descanso y las actividades
del dia.

Se comenzo6 explicando de manera sencilla qué es la broncoaspiracion y
por qué es importante prevenirla. Se comenté que puede pasar cuando
un nifio, mientras come o toma algun liquido, se atraganta y este se va
por donde respira en lugar de ir al estbmago.

Luego se recordé la importancia de estar siempre pendientes de los nifios
durante la alimentacién, verificar que estén bien sentados, evitar que
caminen, corran, jueguen o hablen con la boca llena y ofrecer los
alimentos de acuerdo con la edad de cada nifio. También se habl6 de la
importancia de seguir las recomendaciones cuando algun nifio necesita
una alimentacion especial.

Durante la charla se explicé qué sefiales nos pueden indicar que un nifio
se esta atragantando, como que no pueda respirar bien, tosa mucho,
cambie de color o no pueda hablar o liorar. Ademas, se record6 que lo
mas importante es mantener la calma, pedir ayuda de inmediato y seguir
el protocolo del jardin para atender la situacion.

Al finalizar, las participantes compartieron sus inquietudes y experiencias,
resolvieron sus dudas y reafirmaron el compromiso de poner en practica
estas recomendaciones todos los dias para cuidar la seguridad y el
bienestar de los nifios.
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OBJETIVO: Ensefiar que los nifios y las nifias aprendan a cuidarse
cuando comen, conociendo habitos sencillos para evitar que se
atraganten, por medio de una actividad con titeres, juegos y
conversacion, promoviendo el autocuidado de una manera divertida.

Se reunieron a los nifios y las nifias en cada salén y se les contd que
iban a ver una obra de titeres. Los personajes les ensefiaron, de una
forma divertida, como deben comer para cuidarse y evitar que la comida
se les vaya por el camino equivocado.

Durante la historia, uno de los titeres comia sentado, despacio y
masticaba muy bien los alimentos. El otro titere queria comer mientras
jugaba, hablaba con la boca llena y comia muy rapido. A medida que
avanzaba la historia, se les preguntd a los nifios cual de los dos
personajes estaba haciendo las cosas bien, permitiendo que todos
participaran y expresaran sus respuestas.

Después de la obra, se convers6 con los nifios sobre la importancia de
comer con calma, permanecer sentados mientras comen, masticar bien
los alimentos, no correr, no jugar y no hablar con la boca llena. También
se les explicé que, si en algin momento sienten que un alimento se les
queda atorado o ven que un compariero necesita ayuda, deben avisar de
inmediato a la profesora o a un adulto.

Para finalizar, los nifios y las nifias recordaron las recomendaciones
aprendidas y participaron con entusiasmo respondiendo preguntas
sencillas sobre la historia. La actividad terminé reforzando el mensaje de
que comer con cuidado es una forma de proteger su salud y evitar
accidentes.
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen cal
informacion alguna en proposito diferente a la de este registro sa pena de las sanciones legales a que haya

racter confidencial, razén por la cual es un deber y un bempromiso de los asistentes y de la Secretaria Distrital de Integracion Social no divulgar
lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.




